
Die Privatklinik Hochrum unter Leitung des Ordens der 

Kreuzschwestern verfügt über ein breites medizinisches 

Leistungsspektrum. Ein Team an erfahrenen Ärzten 

sowie engagierten Mitarbeitern, das auf modernste 

medizintechnische Einrichtungen zurückgreifen kann, 

sorgt sich um das Wohl seiner Patienten. Große, 

freundliche Zimmer und diverse Annehmlichkeiten 

wie Hallenbad und Cafeteria unterstützen eine rasche 

Genesung. 

Sicherheit  eine Bewertung erfolgen. Nur in seltenen 

Fäl len ist eine Wiederholung der Aufnahmenacht zur 

Diagnosestel lung notwendig.

E in  g roße r  Te i l  d iese r  Sch la f s tö rungen  i s t 

heute  gut  behandelbar.  Auch das  obst rukt i ve 

Schlafapnoesyndrom is t  v ie len Therapieopt ionen 

zugänglich.

E nge    Z u sammena       r be  i t  de  r 

v e r sch   i edenen       F ach   r i cht   u ngen  

Interdiszipl inär werden die mit der Schlafapnoe auf-

tretenden Probleme – wie das der Refluxkrankheit, 

der zu weichen Gaumenarchitektur und der nicht 

f r e ien  A temwege  und p r imär  neuro log i schen 

Steuerungsstörungen –  e iner  jewei ls  spez ie l len 

Therapie unterzogen. 

Das  Sch la f labor  i s t  neuer l ich  notwendig  zur 

Anpassung e iner  a l l fä l l ig  ind iz ie r ten „pneuma-

tischen Schiene“, das heißt die Anpassung einer 

nasa len Überdruckbeatmungsmaske während des 

Schlafes, die einen Kollaps der Atemwege bei der 

schweren Schlafapnoe verhindern sol l .  Dieser letzte 

Schritt  ist  bei entsprechendem Schweregrad nach 

Ausschöpfung al ler anderen Mittel  für einen beträcht-

l ichen Prozentsatz der untersuchten Patienten nötig, 

um die lebensbedrohl ichen Langzeit folgen dieser 

Krankheit,  nämlich Bluthochdruck, Herzinfarkt und 

Schlaganfal l ,  zu vermeiden.

Die heutige Technik ist  im Stande, auch hierbei 

den Schrecken vor al lzu apparat iver Medizin zu 

nehmen. Die Verbesserung der Lebensqualität und 

die Abnahme des Erkrankungsrisikos sind die heute 

wichtigsten Herausforderungen unseres Tuns.
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Bemerkt werden hingegen vermehrte Tagesmüdigkeit , 

E inschlafneigung beim Autofahren, Fernsehen usw. 

Schwitzen in der Nacht und Konzentrat ionsmängel 

– Symptome, die ebenso wie bereits vom Partner be-

obachtete Atemaussetzer Grund für eine Abklärung in 

einem Schlaflabor darstel len sol len. Weniger als ein 

Fünftel  dieser Atmungsausfäl le sind derzeit  r ichtig 

diagnostiziert  – der Großtei l  der Betroffenen ist daher 

einer möglichen, wirksamen Behandlung entzogen.

Der heutige Standard moderner Schlaflabors umfasst 

die Registr ierung al ler biologischen Signale während 

des Schlafes unter ständiger Kontrol le durch geschul-

tes Fachpersonal:  die Polysomnografie.

W as   gesch     i eht    i m  S chlaflabo         r ?

In e inem technisch aufwändigen Labor  an der 

Privatkl inik Hochrum wird – für den Patienten stö-

rungsf re i  –  d ie  Gesamthei t  der  lebenswicht igen 

Signale protokol l iert :

Herzfunktion, Hirnaktivität im Schlaf,  Schlafstadien, 

Atemstrom, Atemmuskulatur und Sauerstoffsätt igung, 

Schnarchen, Körperlage, Bewegungen im Schlaf usw. 

Nach  Ab lau f  e ine r  Nacht 

k ann  nach  e i n gehenden 

Berechnungsvorgängen bereits 

am nächsten Tag mit großer 

Die Häufigkeit  von Schlafstörungen und der damit 

verbundenen Erkrankungen wurde lange Zeit  unter-

schätz t .  Ers t  d ie  Mögl ichkei ten der  modernen 

Medizin bringen uns die Komplexität der schlaf-

bezogenen Erkrankungen zu Bewusstsein. Neben 

der Minderung der Lebensqualität durch gestörten 

oder verminderten Schlaf sind mit Schlafstörungen 

oft auch Beeinträchtigungen anderer Organsysteme 

verbunden.  Am häuf igsten is t  d ie  so genannte 

obst rukt ive Schlafapnoe (Atemsti l ls tand während 

des Schlafes). 

Etwa jeder  zehnte Mann über  40 le idet  unter 

d iesem Problem und is t  damit  e inem erhöhten 

Herzinfarkt-  und Schlaganfal l r is iko ausgesetzt.  Herz-/ 

Kreislauferkrankungen sind die wesentl ichen klas-

sischen Folgen obstruktiver Schlafapnoe.

Die Kontrol le der Körperfunktionen auch während 

des Schlafes stel l t  eine wichtige Leistung unseres 

Zentralen Nervensystems dar.  Das Zusammenspiel der 

Körperorgane und dieses Steuerapparates ist  auch 

während des Schlafes Gesetzmäßigkeiten unterwor-

fen. Damit wird das Überleben während des Schlafes 

gesichert.

Be im Sch la fapnoesyndrom funk t ion ie r t  d ieses 

Programm nicht !  Es kommt zu Atemst i l l s tänden 

während des Schlafes ,  entweder  durch zent ra le 

Steuerausfä l le  oder  – und das am häuf igsten – 

durch einen Kol laps 

der oberen Atemwege; 

e in  Zus tand ,  de r 

häuf ig  mit  hef t igem 

Schnarchen ve rbun-

den ist.

Das  Ausmaß  so l -

che r  A temausse tze r 

wird vom Betroffenen 

n i c h t  e r k a n n t . 

Das Schlaflabor an der Privatklinik Hochrum
Ein wertvolles diagnostisches Instrument modernster Medizin

Während einer  Nacht  im Schlaf labor  werden al le 

lebenswichtigen Signale des Organismus protokolliert.

Aus den verschiedenen Daten kön-

nen Rückschlüsse auf  die Ursache 

der Schlafstörung gezogen werden. 


