
■	�Physiotherapie der Privatklinik Hochrum: 

Mo-Do: 7.45-18.00 Uhr, Fr: 7.45-16.00 Uhr

■	�Weitere Informationen und Terminvereinbarung: 

Tel. 0512/234-276, therapie@privatklinik-

hochrum.com, www.privatklinik-hochrum.com

■	�Barrierefreier Zugang vom oberen Parkdeck. 

Parkplätze vorhanden. Busanbindung: Linie A 

Richtung Sanatorium (15-Minuten-Takt) 

Die Privatklinik Hochrum unter Leitung des Ordens 

der Kreuzschwestern verfügt über ein breites medi-

zinisches Leistungsspektrum. Ein Team aus erfah-

renen Ärzten sowie engagierten Mitarbeitern, das 

auf modernste medizintechnische Einrichtungen 

zurückgreifen kann, sorgt sich um das Wohl seiner 

Patienten. Große, freundliche Zimmer und viele 

Annehmlichkeiten wie Hallenbad, Spazierwege, 

Bibliothek oder Cafeteria schaffen eine Atmosphäre 

zum Wohlfühlen.
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Eine Therapie ist nach Überweisung durch einen 

Haus- oder Facharzt – auch ohne vorherigen statio-

nären Aufenthalt – ambulant möglich. Vor Therapie

beginn ist eine Bewilligung durch die Krankenkasse 

erforderlich. Die Rechnung wird direkt an den 

Patienten gestellt, der diese dann zur Refundierung 

einreichen kann. Die Höhe der Kostenübernahme 

variiert je nach Behandlung und Art der 

Versicherung. 

Helle, freundliche, gut ausgestattete Therapieräume 

sowie ein großes Schwimmbad für die besonders 

schonende Unterwassertherapie stehen an der 

Physiotherapie Hochrum zur Verfügung. Das 

Therapeuten-Team ist in verschiedenen Spezial

gebieten ausgebildet und bietet so ein breites 

Behandlungsspektrum. 

Mit dem Wirbelsäulenstützpunkt steht Patienten 

eine weiterführende sportmedizinische Therapie

einrichtung im Haus zur Verfügung. 

D i e  P h y s i o t h e r a p i e  A n  d e r 

P r i v a t k l i n i k  H o c h r u m

Sanatorium der Kreuzschwestern gmbh
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■	 Physiotherapeutische Leistungen:

•	 ambulante Rehabilitation

•	 mobilisierende Physiotherapie

•	 Rückenschule

•	 manuelle Therapie

•	 Osteopathie

•	 Unterwassertherapie im hauseigenen 

Therapiebecken

■	 Massagen: 

•	 Heilmassage (klassisch)

•	 Bindegewebsmassage

•	 Fußreflexzonenmassage

•	 manuelle Lymphdrainage

•	 Tuina

•	 APM

 

■	 Physikalische Anwendungen:

•	 Elektrotherapie

•	 Ultraschall

•	 Wärmetherapie: Infrarot,  

Fango-Paraffin-Packungen

•	 Heilbäder

•	 hydro-elektrische Teilbäder

•	 Paraffin

■	 Geräteunterstütztes Training

■	 Sportmedizinische Betreuung und Training 

	 im Anschluss an die Therapie

	 im Wirbelsäulenstützpunkt Hochrum

■	 Low-Level-Lasertherapie:

	 Durch den niedrigenergetischen Laser wird ein 

	 biochemischer Vorgang in der Zelle aktiviert, 

	 der den Stoffwechsel positiv beeinflusst.

Unsere Leistungen„Gesundhe i t  is t  n i ch t  a l l e s ,  abe r  ohne 
Gesundhe i t  is t  a l l e s  n i ch ts“   (Ar thur  Schopenhauer )

Der menschliche Körper ist einzigartig – sowohl in 

seiner Entwicklung, seinen motorischen Fähigkeiten 

als auch in der Wahrnehmung von Schmerz. Die 

Physiotherapie befasst sich mit den Funktionsweisen 

des Bewegungsapparats, dem Zusammenwirken von 

Sensorik und Motorik sowie möglichen Störungen 

dieses Systems. Sie trägt in der modernen Medizin 

wesentlich zur Heilung von Verletzungen, zur Besse

rung von Abnutzungserscheinungen am Bewegungs

apparat und zur Regeneration nach Operationen bei. 

„Bewegung ist die Grundlage des Lebens. Sie ist Ausdruck 

der Persönlichkeit und Befindlichkeit des Menschen.“

In der Privatklinik Hochrum umfasst die Therapie 

zuallererst eine individuelle und persönliche 

Betreuung des Patienten. Das bestens ausgestattete 

physiotherapeutische Zentrum mit großem 

Therapiebecken und angeschlossener sportmedizi-

nischer Einrichtung garantiert eine Rundum-

Betreuung im Haus. Ziel ist es, das allgemeine 

Wohlbefinden, die natürliche Bewegungsfähigkeit 

und die Lebensqualität der Patienten wiederherzu-

stellen bzw. zu steigern. 

Die Therapeuten und Masseure bedienen sich 

dabei verschiedener Anwendungen, die individuell 

auf den Patienten abgestimmt werden. Dazu zäh-

len neben manuellen Techniken, Massagen und 

Bewegungstherapien auch verschiedene begleitende 

Anwendungen wie medizinische Bäder, Elektro

therapien und Fangopackungen.

Die Diagnose erstellt der Facharzt. Daher ist auch 

eine Überweisung notwendig, in der eine entspre-

chende Therapieempfehlung angeführt ist. 


