DIE PHYSIOTHERAPIE AN DER
PRIVATKLINIK HOCHRUM

Eine Therapie ist nach Uberweisung durch einen
Haus- oder Facharzt — auch ohne vorherigen statio-
naren Aufenthalt —ambulant méglich. Vor Therapie-
beginn ist eine Bewilligung durch die Krankenkasse
erforderlich. Die Rechnung wird direkt an den
Patienten gestellt, der diese dann zur Refundierung
einreichen kann. Die Hohe der Kostenibernahme
variiert je nach Behandlung und Art der
Versicherung.

Helle, freundliche, gut ausgestattete Therapieraume
sowie ein groBes Schwimmbad fiir die besonders
schonende Unterwassertherapie stehen an der
Physiotherapie Hochrum zur Verfiigung. Das
Therapeuten-Team ist in verschiedenen Spezial-
gebieten ausgebildet und bietet so ein breites
Behandlungsspektrum.

Mit dem Wirbelsdulenstitzpunkt steht Patienten
eine weiterfiihrende sportmedizinische Therapie-
einrichtung im Haus zur Verfiigung.

Die Privatklinik Hochrum unter Leitung des Ordens
der Kreuzschwestern verfligt Giber ein breites medi-
zinisches Leistungsspektrum. Ein Team aus erfah-
renen Arzten sowie engagierten Mitarbeitern, das
auf modernste medizintechnische Einrichtungen
zuriickgreifen kann, sorgt sich um das Wohl seiner
Patienten. GroBe, freundliche Zimmer und viele
Annehmlichkeiten wie Hallenbad, Spazierwege,
Bibliothek oder Cafeteria schaffen eine Atmosphare
zum Wohlfihlen.
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Unsere Leistungen

| Physiotherapeutische Leistungen:
e ambulante Rehabilitation

e  mobilisierende Physiotherapie

° Rickenschule

Der menschliche Kérper ist einzigartig — sowohl in Therapiebecken und angeschlossener sportmedizi-
seiner Entwicklung, seinen motorischen Fahigkeiten nischer Einrichtung garantiert eine Rundum- 2 ENCEE Therapie
als auch in der Wahrnehmung von Schmerz. Die Betreuung im Haus. Ziel ist es, das allgemeine *  Osteopathie - :
: . . ; . ‘ : ] - .y . ° Unterwassertherapie im hauseigenen
Physiotherapie befasst sich mit den Funktionsweisen Wohlbefinden, die natiirliche Bewegungsfahigkeit Therapiebecken
des Bewegungsapparats, dem Zusammenwirken von und die Lebensqualitat der Patienten wiederherzu-
Sensorik und Motorik sowie moglichen Stérungen stellen bzw. zu steigern. ] Massagen:
dieses Systems. Sie tragt in der modernen Medizin e Heilmassage (klassisch)
wesentlich zur Heilung von Verletzungen, zur Besse- Die Therapeuten und Masseure bedienen sich e Bindegewebsmassage
rung von Abnutzungserscheinungen am Bewegungs- dabei verschiedener Anwendungen, die individuell e  FuBreflexzonenmassage
apparat und zur Regeneration nach Operationen bei. auf den Patienten abgestimmt werden. Dazu zah- e manuelle Lymphdrainage
len neben manuellen Techniken, Massagen und e Tuina

. Bewegung ist die Grundlage des Lebens. Sie ist Ausdruck Bewegungstherapien auch verschiedene begleitende e APM

der Persénlichkeit und Befindlichkeit des Menschen. “ Anwendungen wie medizinische Béder, Elektro-

therapien und Fangopackungen. | Physikalische Anwendungen:
Elektroth i
In der Privatklinik Hochrum umfasst die Therapie : U
e Ultraschall

zuallererst eine individuelle und persénliche Die Diagnose erstellt der Facharzt. Daher ist auch i _
. = . L . ° Warmetherapie: Infrarot,
Betreuung des Patienten. Das bestens ausgestattete eine Uberweisung notwendig, in der eine entspre- .
. . , Fango-Paraffin-Packungen
physiotherapeutische  Zentrum mit groBem chende Therapieempfehlung angefihrt ist. e Heilbader

e hydro-elektrische Teilbader
e  Paraffin

B Gersteunterstitztes Trai ning

Sportmedizinische Betreuung und Training
im Anschluss an die Therapie
im Wirbelsdulenstitzpunkt Hochrum

| Low-Level-Lasertherapie:
Durch den niedrigenergetischen Laser wird ein
biochemischer Vorgang in der Zelle aktiviert,
der den Stoffwechsel positiv beeinflusst.




